
 
CRITERI APPLICATIVI PER RICONOSCIMENTO FASCE 

 
Stagione 2009-2010 

 
1) Attività collettiva: raduno estivo di 10 giorni; 15 giorni di raduno prima dei test 

di novembre e 6 Nazioni; stop durante il 6 Nazioni; 1 raduno di 3 giorni ogni 
mese (vedi planning attività 2009-2010 approvato); 

 
2) Verifica della preparazione fisica dei giocatori presso i loro club concordata in 

collaborazione con i preparatori dei Club stessi. Possibilità di visita e 
allenamento fisico settimanale (presso il Club o in zone limitrofe);  

 
3) Possibilità da parte dello Staff tecnico della Nazionale di effettuare presso i 

Club concordandolo con gli stessi, lavori sulla tecnica individuale con i 
giocatori;  

 
4) Minutaggio minimo da giocare: 
 

• Terza Fascia:  
 

� 1300 minuti in partite di Campionato se militante in Seria A; 
� 800 minuti in partite di Campionato se militante in Super 10. 
 

• Prima e Seconda Fascia: 
 

� 1100 minuti in partite di Campionato se militante in Super 10; 
� 1400 minuti tra partite di Campionato e Coppe Europee se la 

Squadra vi partecipi. 
 
Eventuali presenze nella partita di Super Coppa o Coppa Italia non saranno valide ai 
fini di raggiungimento del minutaggio minimo. 
 
In caso di non possibilità di utilizzo del giocatore per infortunio, lo stesso dovrà 
essere valutato e definito con lo Staff medico della Federazione Italiana Rugby. 


