
 

 ​ SESTO TROFEO BEACH RUGBY 2026 

 

1.​ IL BEACH RUGBY​
 

Il Beach Rugby e’ una delle discipline del Rugby a 5 insieme a Touch Rugby, Snow Rugby e Tag 
Rugby. E’ una disciplina veloce, altamente spettacolare e impegnativa tatticamente e fisicamente per i 
giocatori che vi prendono parte. 

Il regolamento di gioco e’ stato stabilito dalla Commissione Tecnica Federale ed e’ disponibile a 
pubblico e addetti ai lavori al sito rugbyxtutti.federugby.it nell’apposita sezione Rugby a 5. 

Nello stesso regolamento di gioco sono esplicitati i parametri e le misure necessarie per comporre il 
terreno di gioco adatto alle competizioni. 

 

2.​ PARTECIPAZIONE 

 

2.1.​ Possono partecipare al TROFEO ITALIANO DI BEACH RUGBY solo squadre formate da 
giocatori provenienti da società regolarmente affiliate alla Federazione Italiana Rugby per la 
stagione sportiva in corso. 

2.2.​ Tutti i giocatori partecipanti dovranno essere tesserati come Giocatori Seniores (maschili o 
femminili) rispettando le eventuali eccezioni per i giocatori minorenni (under 18 con consenso 
dei genitori). 

2.3.​ Tutte le societa’ di provenienza dei giocatori partecipanti dovranno essere iscritte all’attivita’ di 
beach rugby nazionale (maschile BM, femminile BF o entrambi). 

2.4.​ La competizione e’ suddivisa in sette gironi territoriali. Ogni classifica portera’ all’accesso ad 
alcuni posti della Finale Nazionale stabiliti di anno in anno dalla Commissione incaricata. 

 

3.​ OBBLIGATORIETA’ 

 

3.1.​ Ogni squadra, maschile o femminile, sara’ libera di partecipare ad ogni tappa nazionale 
segnalata al sito rugbyxtutti.federugby.it cio’ comportera’ comunque l’accumulo di punti per la 
propria classifica.  

3.2.​ Ogni squadra MASCHILE e’ tenuta comunque a svolgere ALMENO 3 TAPPE all’interno 
dell’area geografica del proprio girone. 

3.3.​ Per confermare la propria appartenenza ad un’area specifica occorre avere la maggioranza dei 
propri giocatori provenienti da club la cui sede di affiliazione si trova in una delle regioni facenti 
parte del girone. Questa regola e’ valida sia per le squadre MASCHILI che per quelle 
FEMMINILI. Al momento dell’iscrizione alla propria prima tappa ogni squadra deve dichiarare il 
proprio girone di appartenenza e questo deve corrispondere al territorio di appartenenza di 
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almeno il 51% dei club di provenienza dei propri giocatori o giocatrici. Una volta assegnato il 
girone alla squadra, questo non verra’ piu’ modificato fino al termine della competizione. 

 

3.4.​ Tabella Suddivisione Gironi Beach Rugby 2026 

GIRONE REGIONI FINALISTE MASCHILI FINALISTE FEMMINILI 

Nord Est Veneto, FVG, TAA 3 (prec 2) 2 (prec 1) 

Nord Ovest Lombardia, Piemonte, Liguria, VdA 1(Condizionato) 1 (prec 0) 

Centro Nord Emilia Romagna, Toscana, Marche 1 2 (prec 1) 

Centro Sud Lazio, Abruzzo, Umbria 5(condizionato) 2 (prec 1) 

Sud Campania, Molise, Basilicata, Puglia 1 1 

Sardegna Sardegna 1 1 

Calabria, Sicilia Calabria, Sicilia 1 1 

 

Modifiche tabella 2026: Aumento da 2 a 3 finaliste maschili Nord Est; ​
Aumento delle squadre femminili da 1 a 2 per i gironi Nord Est, Centro Nord e Centro Sud;​
Prima squadra femminile finalista per il girone Nord Ovest. ​
Il girone Nord Ovest avra’ una squadra finalista maschile solo se verranno confermate almeno 
tre tappe maschili nel territorio del girone, in quel caso il girone Centro Sud avra’ solo 4 finaliste 
maschili per portare a 12 il numero di squadre maschili totali finaliste.​
Nel caso in cui il girone Nord Ovest non confermi almeno tre tappe, al girone Centro Sud verra’ 
concessa la partecipazione di una ulteriore squadra maschile sempre per un totale di 12. 

3.5.​ I giocatori e le giocatrici sono liberi di cambiare squadra in qualsiasi momento dall’inizio del 
Trofeo all’ultimo giorno utile di giugno. 

3.6.​ Dal 1 luglio le liste gara MASCHILI vengono azzerate e la partecipazione ad una tappa nella 
lista gara di una squadra obblighera’ il giocatore a partecipare alle attivita’ SOLO ed 
ESCLUSIVAMENTE di quella squadra per il resto del Trofeo, Finale Nazionale compresa. (rif. 
ILLECITI TECNICI A CARICO DI GIOCATORI) 

3.7.​ Di conseguenza le squadre MASCHILI potranno partecipare alla finale con i soli giocatori 
iscritti nelle proprie liste gara dopo il 1 luglio. Questa regola non si applica alle liste gara 
femminili. 

3.8.​ Fanno eccezione alle regole 3.6 e 3.7 i giocatori che non partecipino ad alcun evento nel 
periodo che va dal 1 luglio alla finale nazionale ma che nel periodo precedente abbiano 
partecipato ad uno o piu' eventi SOLO ED ESCLUSIVAMENTE con la stessa squadra. In 
questo caso la squadra che gli ha schierati precedentemente potra' schierare questi giocatori 
anche alla finale nazionale. 

3.9.​ Nel caso in cui due o piu’ squadre raggiungano lo stesso punteggio di classifica di zona sara’ 
ammessa alla finale la squadra che abbia ottenuto il punteggio con il minor numero di tappe. 
Nel caso in cui le squadre abbiano raggiunto lo stesso punteggio con lo stesso numero di 
tappe passerà alla fase finale la squadra che ha presenziato con piu’ giocatori a tutte le tappe. 
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4.​ ISCRIZIONE ALLA ATTIVITA’ BEACH RUGBY 

 

4.1.​ Tutti i giocatori potranno partecipare solo se la società di appartenenza sara’ iscritta 
correttamente all’attivita’ BEACH RUGBY (maschile, femminile o entrambe) prima dello 
svolgimento della loro prima gara. 

4.2.​ Se una società compie la ri-affiliazione a luglio e si iscrive all'attività del BEACH RUGBY in 
tempo utile i suoi giocatori potranno partecipare da quel momento in poi al Trofeo in corso. 

4.3.​ L’iscrizione all’attivita’ BEACH RUGBY puo’ essere fatta in qualsiasi momento attraverso lo 
strumento del T.O.L. nella sezione “campionati” ed attendendo risposta dall’ufficio tecnico, 
oppure scrivendo direttamente una email dall’indirizzo ufficiale della societa’ includendo i dati 
del club e chiedendo l’iscrizione alla disciplina all’indirizzo tecnico@federugby.it 

 

5.​ ISCRIZIONE ALLE TAPPE 

 

5.1.​ All’interno del Rugby a 5 e quindi del TROFEO ITALIANO DI BEACH RUGBY si intende come 
“squadra” un gruppo di giocatori provenienti da una o piu’ societa’ affiliate a FIR per la 
stagione sportiva in corso ognuno regolarmente inserito nel modello lista gara per il rugby a 5 
disponibile al sito rugbyxtutti.federugby.it sezione dedicata. 

5.2.​ Presenza agli eventi. Per partecipare ad una tappa occorre che l’accompagnatore della 
squadra compili il modello lista gara dedicato al rugby a 5 indicando chiaramente tutti i dati 
richiesti per ogni singolo giocatore. OGNI SOCIETA’ DI PROVENIENZA DOVRA’ ESSERE 
ISCRITTA ALLA DISCIPLINA DEL BEACH RUGBY! (rif. ILLECITI TECNICI A CARICO DI 
GIOCATORI) 

5.3.​ E’ necessaria la presenza di un tesserato FIR con funzione di “accompagnatore” oppure un 
tesserato in lista gara maggiorenne che si assuma le responsabilità della funzione 
“accompagnatore”. L’accompagnatore dovra’ essere tesserato con una delle societa’ di 
provenienza dei giocatori in lista gara. 

5.4.​ Si ricorda che essendo i Trofei Italiani attività agonistica ufficiale FIR essi seguono la regola 27 
del Regolamento di Attivita’ Sportiva ed i relativi commi 2 e 3. Percio’ un giocatore che 
partecipa ad una attivita’ ufficiale non potra’ svolgerne una seconda nello stesso giorno o 
in quello successivo. 

5.5.​ E’ tuttavia possibile per un giocatore che, pur inserito nell’elenco di un altro evento, non abbia 
preso parte attiva al gioco di partecipare come evento secondario all’attivita’ del beach rugby 
(Regolamento di Attivita’ Sportiva comma 5) 
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5.6.​ Per completare correttamente l’iscrizione una squadra deve inviare un messaggio email a 
rugbya5@federugby.it indicando chiaramente: LUOGO e DATA della tappa, NOME DELLA 
SQUADRA, eventuali seconde squadre partecipanti se collegate alla squadra principale. 

 

6.​ LA SINGOLA TAPPA 

 

6.1.​ Ogni tappa deve essere assegnata ad un club regolarmente affiliato a F.I.R. per la stagione di 
inizio del trofeo e iscritto all’attivita’ di beach rugby maschile (BM) o femminile (BF) o entrambe. 

6.2.​ L’inserimento delle tappe nel Trofeo Nazionale avviene mediante richiesta delle societa’ inviata 
via email a rugbya5@federugby.it entro la fine del mese di settembre e conseguente 
approvazione del responsabile nazionale. 

6.3.​ Al momento della richiesta di approvazione la società organizzatrice deve nominare un 
responsabile fra i propri tesserati che si occupi dei contatti con l’ufficio preposto. Il 
responsabile dovra’ rilasciare i propri dati di contatto insieme alla richiesta di attribuzione 
tappa. 

6.4.​ Successivamente alla prima approvazione, la societa’ organizzatrice e’ tenuta a nominare un 
tesserato responsabile per la logistica ed un responsabile per i rapporti con l’ufficio 
comunicazione F.I.R. 

6.5.​ Per essere considerata valida una tappa deve registrare la partecipazione di almeno 3 squadre 
maschili oppure, nel caso in cui la tappa sia solo femminile, di 3 squadre femminili. Tuttavia e’ 
considerata valida la partecipazione anche di una sola squadra femminile nel caso in cui la 
tappa veda gia’ la presenza di almeno 3 squadre maschili. 

6.6.​ La societa’ organizzatrice deve comunicare il nome del Direttore Evento assegnato alla tappa 
almeno 10 giorni prima tramite email al responsabile nazionale.  

6.7.​ Per ogni tappa, F.I.R. mette a disposizione due palloni che sono inviati a comitati e delegazioni 
sul territorio. Dovra’ essere il responsabile logistica della societa’ organizzatrice ad accordarsi 
con il proprio comitato o delegazione di appartenenza per recuperarli insieme ad eventuale 
altro materiale, prima dello svolgimento della tappa. 

6.8.​ Gli ufficiali di gara sono a carico F.I.R. e sono convocati direttamente dal responsabile 
nazionale CNAR attraverso la Commissione Organizzatrice Gare nazionale. Una volta 
approvata la tappa, gli arbitri sono convocati in base al numero di campi e di iscrizioni ricevute.  

6.9.​ I campi devono avere dimensioni regolamentari (riportate nel Regolamento di gioco Beach 
Rugby), devono essere segnalati con apposite fasce e la sabbia deve essere setacciata prima 
dell’evento. 

6.10.​ Non sono previsti riconoscimenti o premi per le squadre partecipanti. Eventuali riconoscimenti 
o premi alle squadre sono a carico dell’organizzatore. 
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6.11.​ Il terzo tempo della tappa e’ a carico dell’organizzazione che si accordera’ direttamente con le 
squadre. 

6.12.​ Eventuali costi di iscrizione non sono comunicati a F.I.R. in nessun modo e quindi sono da 
concordare direttamente con le squadre partecipanti. 

6.13.​ la documentazione relativa alla tappa, compilata in tutti i suoi dati, deve pervenire via email 
all’ufficio competente entro a stessa della chiusura dell’evento pena l’annullamento della 
tappa. 

6.14.​ I gruppi squadra sono formati da massimo 12 giocatori. Un gruppo squadra non puo’ 
partecipare ad una tappa se ha meno di 6 giocatori all’inizio dell’evento. 

6.15.​ E’ obbligatoria la presenza di un medico per lo svolgimento delle gare. Il medico sara’ messo a 
disposizione dalla societa’ organizzatrice dell’evento. Il riconoscimento del medico sara’ fatto 
dal direttore di evento attraverso il modulo di presenza defibrillatore. 

6.16.​ E’ possibile che alcune tappe abbiano, per ragioni logistiche, un limite al numero di iscrizioni 
possibili. In questo caso gli organizzatori devono indicare questo limite chiaramente al 
momento della creazione della tappa.  

6.17.​ In caso di superamento del limite di squadre iscritte, saranno le email di iscrizione inviate alla 
segreteria nazionale a stabilire chi partecipera’ e chi verra’ escluso. 

6.18.​ Gli organizzatori sono obbligati ad inviare almeno 10 giorni prima dell’evento la lista completa 
delle squadre partecipanti con almeno un contatto di un responsabile per ogni squadra alla 
segreteria nazionale all’indirizzo indicato in fondo ad ogni pagina del presente documento 

 

7.​ IL PUNTEGGIO 

 

7.1.​ Tabella dei punti attribuiti ad ogni squadra per la partecipazione ad una tappa: 

1o CLASSIFICATO 20 PUNTI 7o CLASSIFICATO 4 PUNTI 

2o CLASSIFICATO 18 PUNTI 8o CLASSIFICATO 3 PUNTI 

3o CLASSIFICATO 15 PUNTI 9o CLASSIFICATO 3 PUNTI 

4o CLASSIFICATO 10 PUNTI 10o CLASSIFICATO 2 PUNTI 

5o CLASSIFICATO 8 PUNTI 11o CLASSIFICATO 2 PUNTI 

6o CLASSIFICATO 6 PUNTI 12o CLASSIFICATO 1 PUNTO 

 

7.2.​ Dal 12esimo classificato in poi ogni squadra riceve un singolo punto per la partecipazione 
all’evento. 
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7.3.​ Il punteggio nazionale e’ legato al nome della squadra. Pertanto si richiede particolare 
attenzione al momento dell’iscrizione alle tappe! 

7.4.​ E’ possibile partecipare ad un evento con più squadre: una principale e un’altra o piu’ 
secondarie ma dovra’ essere avvisato il Direttore di Evento altrimenti le squadre verranno 
considerate a sé stanti.  

7.5.​ L’accompagnatore delle squadre secondarie dovra’ obbligatoriamente indicare accanto al 
nome della propria squadra la dicitura “seconda squadra di …” sostituendo i puntini con il 
nome della squadra principale nella propria lista gara. 

7.6.​ Una squadra che abbia gia' partecipato ad almeno una tappa come squadra "a se'" non puo' 
diventare una seconda squadra. 

7.7.​ Nel caso in cui una societa’ partecipi con piu’ squadre ad un evento solo la squadra meglio 
classificata verra’ presa in considerazione ai fini dell’attribuzione di punti nazionali. Le eventuali 
seconde squadre verranno tolte dalla classifica al momento dell’omologazione. 

7.8.​ Una seconda squadra e' un'estensione della prima a tutti gli effetti, pertanto i giocatori in lista 
gara con una delle due squadre sono ammissibili alla finale per la squadra principale. 

7.9.​ Non e’ possibile utilizzare lo stesso nome gruppo squadra per tappe che si svolgono lo stesso 
fine settimana in luoghi differenti. (Rif. ILLECITI TECNICI A CARICO DI GIOCATORI) 

7.10.​ I giocatori inseriti in un gruppo squadra non potranno essere scambiati con i giocatori di 
un altro gruppo squadra durante lo svolgimento di un evento. Se questo dovesse 
succedere la squadra verra’ tolta dalla classifica dell’evento stesso e di conseguenza 
non ricevera’ alcun punto di classifica nazionale. (Rif. ILLECITI TECNICI A CARICO DI 
GIOCATORI) 

7.11.​ In caso di parita’ di classifica i parametri da utilizzare per stabilire l’ordine finale sono:  

7.11.1.​ Mete fatte; Chi ha segnato piu’ mete fino a quel momento passa per primo 

7.11.2.​ Mete Subite; in caso di parita’ di mete fatte si contano le mete subite, chi ha subito 
meno punti passa per primo 

7.11.3.​ Scontro Diretto; Se mete fatte e mete subite sono pari si controlla lo scontro diretto fra 
le squadre. Passa per primo chi ha vinto lo scontro. Nel caso in cui le squadre si siano 
affrontate piu’ di una volta si dovra’ organizzare una partita dedicata per stabilire chi 
passa per primo. 

7.11.4.​ Per ogni tappa il Direttore Evento e l’Organizzatore devono stabilite le partite per 
ottenere sempre la classifica completa di tutte le squadre partecipanti. 

 

8.​ UFFICIALI DI GARA 
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8.1.​ Per ogni tappa ufficiale del TROFEO ITALIANO DI BEACH RUGBY verranno designati arbitri 
F.I.R. in base alle indicazioni e designazioni della C.N.A.R.  

8.2.​ Ogni evento dovra’ essere gestito da un tesserato F.I.R. con la funzione specifica “Direttore di 
Evento” e da un arbitro scelto dagli stessi arbitri designati per svolgere le funzioni di 
responsabile. 

8.3.​ Il direttore di evento avra’ il compito principale di far svolgere le partite secondo il calendario 
stabilito da lui stesso o dall’organizzazione nazionale riportandone i risultati e la classifica 
finale. Inoltre dovra’ aiutare il responsabile arbitrale in tutte le attivita’ a lui necessarie per 
svolgere la propria mansione. 

8.4.​ Gli arbitri avranno il compito principale di far svolgere le partite secondo regolamento oltre a 
svolgere tutte le funzioni connesse al proprio ruolo tra cui le fasi di riconoscimento, 
registrazione ed eventuali decisioni sull’andamento dell’evento stesso.  

8.5.​ Al termine dell’evento l’arbitro responsabile dovra’ inviare il proprio referto all’ufficio del giudice 
sportivo nazionale ed in copia alla segreteria nazionale del trofeo. 

8.6.​ Il referto del direttore con la classifica finale, le liste gara e il documento del defibrillatore 
verranno raccolti dal direttore evento.  

8.7.​ Una scansione dei documenti elencati dovra’ andare alla email dell’arbitro responsabile per 
consentirgli la compilazione del referto entro la mattina successiva all’evento. Gli stessi 
documenti dovranno essere inviati in copia alla segreteria nazionale del trofeo. 

 

9.​ PARTECIPAZIONE ALLA FINALE 

 

9.1.​ La finale del Trofeo Italiano di Beach Rugby si svolgera’ con formula a 8 squadre femminili e 12 
squadre maschili. 

9.2.​ Le squadre verranno invitate a partecipare in base al loro piazzamento nel proprio girone di 
appartenenza secondo la tabella qui riportata: Tabella Suddivisione Gironi Beach Rugby 2026: 

9.3.​ Se le squadre invitate alla finale dovessero rinunciare verra’ invitata la successiva squadra 
qualificata nel girone corrispondente alla rinunciataria per un massimo di 10 volte. 

9.4.​ Nel caso in cui per 10 volte la squadra invitata di un girone rinunci alla Finale si procedera’ a 
cercare il girone con piu’ club partecipanti e verra’ invitata la prima squadra non qualificata di 
quel girone. 

9.5.​ Nel caso in cui anche le squadre di quel girone dovessero rinunciare si passera’ al girone 
successivo per numero di squadre partecipanti e cosi via fino all’ultimo girone disponibile. 

9.6.​ La conferma delle adesioni alla finale nazionale va comunicata entro 2 giorni dalla ricezione 
dell’invito inviato dalla segreteria nazionale. 
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9.7.​ La composizione dei gironi per la finale nazionale prevede l’assegnazione delle teste di serie in 
numero pari ai gironi previsti, individuate secondo l’ordine di merito della classifica finale; il 
posizionamento di tutte le restanti squadre avverrà tramite sorteggio preventivo. 

9.8.​ Criteri di Spareggio. In caso di parità di punteggio in classifica, l'ordine di precedenza sarà 
determinato dai seguenti criteri, da applicarsi in successione: 

9.8.1.​ Maggior numero di mete segnate: prevale la squadra che ha realizzato il maggior 
numero di mete totali nel corso della fase/torneo. 

9.8.2.​ Minor numero di mete subite: in caso di ulteriore parità, prevale la squadra con la 
miglior difesa (minor numero di mete concesse). 

9.8.3.​ Scontro diretto: prevale la squadra vincitrice dell'incontro diretto. Qualora le squadre si 
fossero affrontate più volte con risultati alterni, o in caso di persistente parità, si 
procederà a un match di spareggio (extra-time o partita dedicata) secondo disponibilità 
del programma gare. 

9.8.4.​ Sorteggio: qualora i punti precedenti non risultassero decisivi o non fosse possibile 
disputare lo spareggio. 

9.9.​ In caso di Spareggio, lo scontro diretto si svolgera’ sulla durata di cinque minuti, tempo unico. 
La prima squadra che segna, vince. 
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APPENDICE  Regolamento di Giustizia 
 

1.​ ILLECITI TECNICI A CARICO DI GIOCATORI 

 

1.1.​ Le eventuali sanzioni vengono applicate per ogni fine settimana che va dal 1 maggio al 31 
agosto (esempio: una sanzione di tre giornate, viene scontata in tre settimane) 

1.2.​ Giocatore di società non iscritta alla disciplina al momento della tappa. Questo errore in lista 
gara porta all’esclusione dell’accompagnatore dalla successiva partecipazione e ad una 
decurtazione di 2 punti in classifica generale per ogni giocatore in queste condizioni inserito in 
lista gara. 

1.3.​ Giocatore non tesserato in lista gara. L’accompagnatore non potra’ partecipare all’attivita’ per i 
successivi tre eventi. La squadra verra’ esclusa dalla classifica del singolo evento. 

1.4.​ Errore numero di tessera o dati del giocatore illeggibili. Una decurtazione di un punto in 
classifica generale per ogni giocatore in questa condizione in lista gara. La sanzione e’ valida 
anche nel caso i dati vengano corretti successivamente allo svolgimento della tappa. 

1.5.​ Scambio giocatori fra gruppi squadra dopo l’inizio delle gare. Nel caso in cui una squadra 
scambi giocatori con un’altra successivamente all’inizio della prima partita le squadre coinvolte 
verranno tolte dalla classifica finale. Nel caso in cui questo avvenga fra squadra principale e 
secondarie la squadra principale subira’ una decurtazione di 5 punti in classifica nazionale oltre 
all’esclusione dalla classifica di tappa. 

1.6.​ Violazione Blocco delle Liste Gara dopo il 1 Luglio Se un giocatore gia' inserito nella lista gara 
di una squadra dopo il 1 luglio dovesse partecipare ad un evento con un altro gruppo squadra, 
questo nuovo gruppo verrebbe quindi escluso dalla classifica della singola tappa e 
l’accompagnatore escluso dalla partecipazione per le tre tappe successive. Inoltre la squadra 
di appartenenza del giocatore avra’ una sottrazione di 2 punti in classifica nazionale. 

1.7.​ Stessa squadra partecipante a due eventi separati nello stesso fine settimana. La violazione 
della regole di non partecipazione ad eventi separati lo stesso fine settimana si applica anche 
se la partecipazione avviene in giorni differenti (venerdi/sabato/domenica). Alla squadra che 
commette questa infrazione verranno tolti tutti i punti eventualmente guadagnati durante quel 
fine settimana. 

 

 

 

AGGIUNTE: Sorteggio per la finale (i gironi saranno sorteggiati dall’ufficio tecnico federale). 
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 ​ SESTO TROFEO BEACH RUGBY 2026 

Per tutte le richieste di informazioni e contatti scrivere email direttamente a rugbya5@federugby.it non 
verranno accettate richieste provenienti da altri canali. 
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