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Progetto Erasmus+ Sport *>’Woman in Rugby”’
ABBIAMO BISOGNO DEL TUO AIUTO!
Ciao,

stiamo facendo un sondaggio sull'immagine che le ragazze in Italia hanno del gioco del rugby, rivolto a ragazze
della tua et3, sia che non giochino e non conoscano bene il nostro sport, sia che facciano gia parte del mondo della
palla ovale.

Se ti va, ti chiediamo di rispondere ad alcune domande, ci vorranno pochi minuti.

Quello che ci interessa e la tua opinione: non ci sono risposte giuste o sbagliate, ti chiediamo di rispondere
liberamente e con sincerita.

In alcune domande si fa riferimento ai concetti di femminilita e mascolinita: questi concetti sono determinati
dalla cultura in cui viviamo e cresciamo e dalle nostre opinioni personali.

Ti chiediamo pertanto di rispondere in base alla tua personale idea, di cosa possa caratterizzare le femmine e i
maschi.

Grazie mille per il tuo prezioso contributo!
Federazione Italiana Rugby

“Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA).
Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.”

DOMANDE PRELIMINARI

1. Quanti anni hai? 10-13 14-18

2. Giochi a rugby? Si No
a. Se si, da quanti anni?

3. Hai giocato a rugby? Si No

a. Se si, per quanti anni?
b. Se si, per quale motivo hai smesso?



w.' IO Co-funded by
R the European Union

. * %
woman in rugby

I

QUESTIONARIO RAGAZZE NON PRATICANTI IL RUGBY - ETA’ 14/18

1. 1l rugby e uno sport praticato sia dai maschi che dalle femmine, lo sapevi? Si No

2. Conosci qualche ragazza che gioca a rugby? Si No

3. Hai mai avuto la possibilita di partecipare ad un allenamento o un open day di rugby? Si No
4. Ti piacerebbe provare un allenamento di rugby?  Si No  Nonso

5. Se ti invitassero andresti a vedere una partita di rugby femminile? Si No  Nonso
6. Se ti invitassero andresti a vedere una partita di rugby maschile? Si No  Nonso

7. Pensi che il rugby sia uno sport adatto alle ragazze? Si No  Nonso

8. Pensi che giocare a rugby possa far esprimere femminilita alle ragazze? Si No  Nonso
9. Pensi che giocare a rugby possa far perdere femminilita alle ragazze?  Si No  Nonso
10. Pensi che le ragazze molto femminili possano essere adatte al rugby?  Si No  Nonso
11. Ti piacerebbe avere un fisico atletico e muscoloso, o, se lo hai, ti piace averlo?

Si No  Nonso
12. Pensi che le ragazze che giocano a rugby siano un po' mascoline? Si No  Nonso
13. Pensi che una ragazza che gioca a rugby debba in qualche modo recuperare o compensare la sua
femminilita? Si No  Nonso
14. Pensi che il rugby sia uno sport fisicamente troppo duro per le ragazze? Si No  Nonso
15. Pensi che giocare a rugby possa favorire I'autostima e la determinazione nelle ragazze?
Si No  Nonso
16. Pensi che per una ragazza possa essere difficile far capire che le piace giocare a rugby?
Si No  Nonso
a. Se si, a chi maggiormente? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/fidanzata, altro
17. Pensi che una ragazza che vuole giocare a rugby possa trovare ostacoli? Si No  Nonso
a. Sesi, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/fidanzata, altro
18. Pensi che ogni persona debba sentirsi libera di praticare lo sport che preferisce? Si No  Nonso
19. Pensi che il rugby sia uno sport violento (in cui si cerca volontariamente di far male agli avversari o

alle avversarie)? Si No  Nonso
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QUESTIONARIO RAGAZZE NON PRATICANTI IL RUGBY - ETA’ 10/13

1. 1l rugby e uno sport praticato sia dai maschi che dalle femmine, lo sapevi? Si No
2. Conosci qualche bambina o ragazza che gioca a rugby?  Si No
3. Hai mai avuto la possibilita di partecipare ad un allenamento o un open day di rugby? Si No
4. Ti piacerebbe provare un allenamento di rugby?  Si No  Nonso
5. Se ti invitassero andresti a vedere una partita di rugby femminile? Si No  Nonso
6. Se ti invitassero andresti a vedere una partita di rugby maschile? Si No  Nonso
7. Pensi che il rugby sia uno sport adatto alle bambine/ragazze? Si No  Nonso
8. Pensi che giocare a rugby possa far esprimere femminilita alle ragazze?
Si No  Nonso
9. Pensi che giocare a rugby possa far perdere femminilita alle ragazze?  Si No  Nonso
10. Pensi che le ragazze molto femminili possano essere adatte al rugby?  Si No  Nonso

11. Ti piacerebbe avere un fisico atletico e muscoloso, o, se lo hai, ti piace averlo?
Si No  Nonso
12. Pensi che le ragazze che giocano a rugby siano un po' mascoline?
Si No  Nonso
13. Pensi che il rugby sia uno sport fisicamente troppo duro per le ragazze? Si No  Nonso
14. Pensi che giocare a rugby possa favorire I'autostima e la determinazione nelle bambine/ragazze?
Si No  Nonso
15. Pensi che per una bambina/ ragazza possa essere difficile far capire che le piace giocare a rugby?
Si No  Nonso
a. Se si, a chi maggiormente? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/fidanzata, altro
16. Pensi che una bambina/ragazza che vuole giocare a rugby possa trovare ostacoli?
Si No  Nonso
a. Se si, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/fidanzata, altro
17. Pensi che ogni persona debba sentirsi libera di praticare lo sport che preferisce? Si No  Nonso
18. Pensi che il rugby sia uno sport violento (in cui si cerca volontariamente di far male agli avversari o

alle avversarie)? Si No Non so
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QUESTIONARIO PER RAGAZZE CHE GIOCANO O HANNO GIOCATO A RUGBY -ETA’ 14/18

1.

© © N o

11.
12.

13.
14.

15.

Cosa ti piace di piu del rugby?
il combattimento, il sostegno, trovare soluzioni a situazioni di gioco sempre diverse, le amicizie
dentro e fuori dal campo, altro.
All’inizio cosa ti ha spinto a provare a giocare a rugby?
Curiosita di provare una cosa nuova, amici/amiche che giocavano, qualcuno/qualcuna che giocava
in famiglia, voglia di praticare uno sport di combattimento, scuola, altro.
Qualcuno ti ha incoraggiato a giocare a rugby? Si No
a. Sesi, chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, scuola, altro
Qualcuno ha provato a scoraggiarti nel giocare a rugby?  Si No
a. Se si, chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di squadra/compagni/e di club,
scuola, fidanzato/a, altro
Hai avuto difficolta o subito discriminazioni per il fatto di giocare a rugby? Si No
a. Se si, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di squadra,

compagni/e di club, scuola, fidanzato/a, altro

Pensi che il rugby sia uno sport adatto alle ragazze? Si No  Nonso

Pensi che giocare a rugby possa far esprimere femminilita alle ragazze? Si No  Nonso
Pensi che giocare a rugby possa far perdere femminilita alle ragazze?  Si No  Nonso
Pensi che le ragazze molto femminili possano essere adatte al rugby?  Si No  Nonso

. Ti piacerebbe avere un fisico atletico e muscoloso, o, se lo hali, ti piace averlo?

Si No  Nonso
Pensi che le ragazze che giocano a rugby siano un po' mascoline? Si No  Nonso
Pensi che una ragazza che gioca a rugby debba in qualche modo recuperare o compensare la sua
femminilita? Si No Nonso
Pensi che il rugby sia uno sport fisicamente troppo duro per le ragazze? Si No  Nonso
Pensi che giocare a rugby possa favorire I'autostima e la determinazione nelle ragazze?
Si No  Nonso
Pensi che giocare a rugby in qualche modo ti abbia aiutato a crescere come persona?
Si No  Nonso

a. Se si, in quali aspetti? Autostima, socialita, benessere fisico, determinazione, capacita di

autoregolazione, capacita di affrontare e risolvere problemi, ambizione, capacita di

organizzazione, capacita di lavoro in gruppo, altro
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16. Pensi che per una ragazza possa essere difficile far capire che le piace giocare a rugby?
Si No  Nonso
a. Se si, a chi maggiormente? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/a, altro
17. Pensi che una ragazza che vuole giocare a rugby possa trovare ostacoli? Si No  Nonso
a. Se si, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/a, altro
18. Pensi che ogni persona debba sentirsi libera di praticare lo sport che preferisce? Si No  Nonso
19. Pensi che il rugby sia uno sport violento (in cui si cerca volontariamente di far male agli avversari o

alle avversarie)? Si No Nonso
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QUESTIONARIO PER RAGAZZE CHE GIOCANO O HANNO GIOCATO A RUGBY -ETA’ 10/13

1. Cosati piace di piu del rugby?
il combattimento, il sostegno, trovare soluzioni a situazioni di gioco sempre diverse, le amicizie dentro
e fuori dal campo.
2. All’inizio cosa ti ha spinto a provare a giocare a rugby?
Curiosita di provare una cosa nuova, amici/amiche che giocavano, qualcuno/qualcuna che giocava in
famiglia, voglia di praticare uno sport di combattimento, scuola, altro.
3. Qualcuno ti ha incoraggiato a giocare a rugby? Si No
a. Sesi, chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, scuola, altro
4. Qualcuno ha provato a scoraggiarti nel giocare a rugby? Si No
a. Se si, chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di squadra/compagni/e di club,
scuola, fidanzato/a, altro
5. Hai avuto difficolta o subito discriminazioni per il fatto di giocare a rugby? Si No
a. Se si, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/a, altro
6. Pensi che il rugby sia uno sport adatto alle bambine/ragazze? Si No  Nonso

7. Pensi che giocare a rugby possa far esprimere femminilita alle ragazze?

Si No  Nonso
8. Pensi che giocare a rugby possa far perdere femminilita alle ragazze?  Si No  Nonso
9. Pensi che le ragazze molto femminili possano essere adatte al rugby?  Si No  Nonso

10. Ti piacerebbe avere un fisico atletico e muscoloso, o, se lo hai, ti piace averlo?
Si No  Nonso
11. Pensi che le ragazze che giocano a rugby siano un po' mascoline? Si No  Nonso
12. Pensi che giocare a rugby possa favorire l'autostima e la determinazione nelle bambine/ragazze?
Si No  Nonso
13. Pensi che il rugby sia uno sport fisicamente troppo duro per le ragazze? Si No  Nonso
14. Pensi che giocare a rugby in qualche modo ti abbia aiutato a crescere come persona?
Si No  Nonso
a. Sesi, in quali aspetti? Autostima, socialita, benessere fisico, determinazione, capacita di
autoregolazione, capacita di affrontare e risolvere problemi, ambizione, capacita di
organizzazione, capacita di lavoro in gruppo, altro

15. Pensi che per una bambina/ragazza possa essere difficile far capire che le piace giocare a rugby?
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Si No  Nonso
a. Se si, a chi maggiormente? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/fidanzata, altro

16. Pensi che una bambina/ragazza che vuole giocare a rugby possa trovare ostacoli?
Si No  Nonso
b. Se si, da parte di chi? Amici/amiche, famiglia, allenatori, club, compagni/e di
squadra/compagni/e di club, scuola, fidanzato/a, altro
17. Pensi che ogni persona debba sentirsi libera di praticare lo sport che preferisce? Si No  Nonso
18. Pensi che il rugby sia uno sport violento (in cui si cerca volontariamente di far male agli avversari o

alle avversarie)? Si No Nonso



