


le risorse  destinate al Progetto per 
tutte le linee di intervento sono 
complessivamente pari a €595.440€595.440  
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contributi destinati al progetto



rendere il Rugby
accessibile a

tutti e a tutte favorire
l’invecchiamento

attivo

supportare GRUPPI SOCIOECONOMICI
FRAGILI, migraNTI e/o richiedenti asilo

e/o rifugiati per crisi umanitarie,
PERSONE CON DISABILITA' E/O CON
DISTURBI RICONDUCIBILI AL DiSAGIO

SOCIALE E/O PSICHICO E/O
COMPORTAMENTALE.

OBIETTIVI DI PROGETTO

promuovere
l’attività fisica e

i suoi benefici

contrastare gli
stereotipi di genere 

favorire un cambiamento
individuale e collettivo 

 culturale attraverso
percorsi di formazione e

attività di sensibilizzazione  

aumentare il
numero di

tesserati/e e di
partecipanti alla
pratica del rugby
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formare i tecnici dei
club su tematiche

sociali e inclusive   

accogliere

clubclub

formare

giocare
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inclusione di 975 persone 

appartenenti a categorie 

che hanno maggiore 

difficoltà di accesso allo sport

accogliere

risultati attesi

giocare

formare

tecnici formati su

tematiche sociali e

inclusive

i referenti di progetto individuati dai club 

acquisiscono competenze organizzative con

ricadute positive nel club 

il club diventa uno spazio aperto a tutta la
cittadinanza, 
un polo educativo che offre accoglienza,
competenza, formazione
e favorisce un cambiamento culturale sul territorio  

tutta la comunita' del club acquisisce
nuova consapevolezza sul ruolo del

rugby  per generare un impatto positivo,
inclusivo,  contrastare le

discriminazioni e gli stereotipi di genere 4

clubclub



over 65-flow rugby

disagio socioeconomico

Migranti e crisi umanitarie

gender gap

disturbI dEL disagio sociale E/O psichico E/O comportamentale e disabilità 

Il Progetto prevede 5 linee di intervento:
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linee di intervento del progetto

ogni linea di Progetto prevede attivitÀ sportiva, attiviTÀ formativa, 
attivita' di sensibilizzazione e coinvolgimento della propria comunità



LINEA DI INTERVENTO N° CLUB N° BENEFICIARI/IE   TECNICI E ALTRE FIFGURE COINVOLTE
TOTALE

DESTINATARI/IE

OVER 65 - FLOW RUGBY 20 
200

 DEI/DELLE QUALI LA METà AL

CENTRO-SUD

20 TECNICI (+ EVENTUALI)

20 REFERENTI DI PROGETTO
240

DISAGIO SOCIOECONOMICO 50
500

 TRA I 5 E I 29 ANNI DI CUI LA METà AL

CENTRO-SUD

50 TECNICI (+ EVENTUALI)

50 REFERENTI DI PROGETTO

4 TESTIMONIAL
604

MIGRANTI E CRISI UMANITARIE 25 100
25 tecnici (+ eventuali)

25 referenti di progetto

4 testimonial
154

DISTURBI DEL DISAGIO SOCIALE E/P PSICHICO E/O

COMPORTAMENTALE E DISABILITA' 35 175
35 TECNICI (+ EVENTUALI)

35 REFERENTI DI PROGETTO
245

GENDER GAP 10 TUTTA LA COMUNITA' CHE RUOTA INTORNO AL CLUB CIRCA 1000

DESTINATARI/IE DIRETTI/E del progetto
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140 CLUB E CIRCA 2200140 CLUB E CIRCA 2200
PERSONE SARANNOPERSONE SARANNO

RAGGIUNTE DAL PROGETTORAGGIUNTE DAL PROGETTO



tutti i tesserati e le tesserate FIR

DESTINATARI inDIRETTI del progetto
sono tutte le persone che saranno raggiunte dai messaggi veicolati  dal progetto 

saranno raggiunti/e tramite
la comunicazione istituzionale
prevista ad inizio progetto, e
potranno approfondire i temi,

le attività e i risultati di
progetto sia attraverso la
pagina web dedicata, in cui

saranno regolarmente
caricati contenuti e materiali,

sia grazie alla diffusione di
contenuti sui canali social di

FIR e delle sue strutture
territoriali.

87.300
TESSERATI E 

TESSERATE FIR
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il club e la comunità

l'università

Le comunità che gravitano 
intorno ai Club FIR saranno 
esposte all’esperienza 
vissuta durante la 
realizzazione del progetto

150.000
PERSONE

La comunità universitaria
per quanto riguarda la
ricerca messa in campo con
l’Università degli Studi di
Milano-Bicocca.

Si prevede che, complessivamente, l’insieme delle azioni di sensibilizzazione
e comunicazione raggiungerà nell'arco del progetto almeno 
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 DESTINATARI inDIRETTI del progetto



Le linee d’intervento saranno
realizzate anche grazie al

coinvolgimento dei Partner Sociali
con i quali FIR collabora

attori sociali coinvolti nel progetto
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GENNAIO 2023

31 DICEMBRE 2023

fine
progetto

Durata del progetto 

Il progetto ha una durata di 12 mesi

inizio
progetto
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I Club partecipanti riceveranno un contributo complessivo di 1.000€, 1 kit di tag rugby e 2 palloni fir

se raggiungeranno gli obiettivi di progetto, nella cui cifra sono compresi

svolgere attività sportiva gratuita a favore di 10 Beneficiari/e, che non siano già tesserati/e nella categoria

OLD/AMATORIALE, per almeno 2 ore a settimana, per almeno 34 settimane fino a dicembre 2023 

individuare 1  referente di progetto

individuare 1 tecnico che partecipera' alla formazione prevista da fir

coinvolgere la propria Comunità rugbistica nelle attività sportive e di Formazione/Sensibilizzazione previste

condividere e rispettare le attività di monitoraggio previste

organizzare una Festa del Rugby che comprenda attività di Flow Rugby 

 

cosa deve fare 

un club per 

raggiungere gli

obiettivi  di

 progetto?

 

linea di intervento over 65 - FLOW RUGBY
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500€ di contributo per gli operatori/trici sportivi/e di Flow Rugby nel Club 

500€ per l’organizzazione di una Festa del rugby nell'anno di progetto

20 Club (di cui 10 al Centro-Sud) avvieranno il Flow Rugby favorendo la pratica sportiva a circa 200 Over65 (almeno 10 persone a 
Club), promuovendone il benessere fisico e uno stile di vita sano e attivo.



svolgere attività sportiva gratuita a favore di 10 Beneficiari /e tra i 5 e i

29 anni, per almeno 2 ore a settimana, per almeno 34 settimane fino a

dicembre 2023 

individuare 1  referente di progetto

individuare 1 tecnico che partecipera' alla formazione prevista  da fir

coinvolgere la propria Comunità rugbistica nelle attività sportive e di

Formazione/Sensibilizzazione previste 

condividere e rispettare le attività di monitoraggio previste

50 Club (di cui 25 nel Centro-Sud) accoglieranno almeno 10 beneficiari/e  tra i 5 e i 29 anni in condizione di particolare disagio
socioeconomico al fine di avviarli alla pratica del rugby e ai suoi valori.

I Club partecipanti riceveranno un contributo complessivo di 4.830€
se raggiungeranno gli obiettivi di progetto, nella cui cifra sono compresi:

contributo forfettario materiale sportivo per 10 beneficiari/e

costo di un tecnico per 34 settimane di attività sportiva
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linea di intervento disagio socio economico

 

un contributo forfettario per visita idoneità sportiva e  spese sanitarie

cosa deve fare 

un club per 

raggiungere

gli obiettivi di

progetto?

un contributo forfettario per le trasferte

un contributo forfettario per le utenze



25 Club accoglieranno almeno 4 persone interessate da flussi migratori, richiedenti asilo e/o rifugiati da crisi umanitarie al fine di 
favorire la loro integrazione utilizzando il rugby come strumento di inclusione sociale.

I Club partecipanti al progetto riceveranno un contributo complessivo
di 3.250€ se raggiungeranno gli obiettivi di progetto, nella cui cifra sono
compresi:

linea di intervento Migranti e crisi umanitarie

cosa deve fare un club
per raggiungere gli

obiettivi di progetto?

contributo forfettario materiale sportivo per 4 beneficiari/e

costo di un tecnico per 34 settimane di attività sportiva

 

 

 

un contributo forfettario per le trasferte

 

un contributo forfettario per le utenze  

 

 

 
un contributo forfettario per visita idoneità sportiva e spese sanitarie
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svolgere attività sportiva gratuita a favore di 4 Beneficiarii/e per

almeno 2 ore a settimana, per almeno 34 settimane fino a dicembre

2023 

individuare 1  referente di progetto

individuare 1 tecnico che partecipera' alla formazione prevista da fir

coinvolgere la propria Comunità rugbistica nelle attività sportive e

di Formazione/Sensibilizzazione previste 

condividere e rispettare le attività di monitoraggio previste



35 Club accoglieranno almeno 5 persone CON DISABILITA' E/O CON DISTURBI RICONDUCIBILI AL DISAGIO SOCIALE E/O PSICHICO E/O 
COMPORTAMENTALE  al fine di utilizzare il rugby come strumento per combattere l’isolamento, offrire opportunita' di socializzazione  

 
 
 
 
 
 
 
 

un contributo forfettario per visita idoneità sportiva e spese sanitarie

I Club partecipanti  riceveranno un contributo complessivo di
3.330€ se raggiungeranno gli obiettivi di progetto, nella cui cifra

sono compresi:
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linea di intervento disturbI dEL disagio sociale E/O psichico E/O
comportamentale e disabilità 

cosa deve fare un
club per raggiungere

gli obiettivi di
progetto?

svolgere attività sportiva gratuita a favore di 5 Beneficiari/e per almeno 2

ore a settimana, per almeno 34 settimane fino a dicembre 2023 

individuare 1  referente di progetto

individuare 1 tecnico che partecipera' alla formazione prevista da fir

coinvolgere la propria Comunità rugbistica nelle attività sportive e di

Formazione/Sensibilizzazione previste 

condividere e rispettare le attività di monitoraggio previste

contributo forfettario materiale sportivo per 5 beneficiari/e

costo di un tecnico per 34 settimane di attività sportiva

un contributo forfettario per le trasferte

un contributo forfettario per le utenze
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linea di intervento GENDER GAP
I Club partecipanti al progetto riceveranno il supporto di un operatore/una operatrice dedicato/a all’attività femminile e ore di

formazione. saranno individuati 10 Club che riceveranno un contributo di1500 per l'organizzazione di una festa del rugby 

Nel corso del progetto FIR e Dipartimento di

Sociologia dell’Università degli Studi Milano-

Bicocca attiveranno una ricerca che

attraverso questionari, raccolta e analisi

dei dati, analizzi le motivazioni e le barriere

che incidono in modo specifico sulla

diffusione del rugby femminile.
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I Club che intendono partecipare alle prime
quattro linee di intervento del progetto dovranno

presentare la propria candidatura scaricando i
relativi AVVISI PUBBLICI  dal sito federale. 

le graduatorie che si formeranno in base ai
requisiti previsti, e nel rispetto della distribuzione

geografica se prevista, determineranno i club
partecipanti alle diverse linee di intervento

www.federugby.it
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Come partecipare alle linee di intervento 



Per informazioni scrivere a: volontariscu@federugby.it

A cura del settore Strategia Responsabilità Sociale - F.I.R.


