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CORSO 2 Federazione Italiana Rugby 14-18 Aprile 2026

Lezioni di aree di
competenza di Rugby

Mercoledi 15 aprile 2026

Giovedi 16 aprile 2026

Venerdi 17 aprile 2026

Sabato 18 aprile 2026

DOCENTI

Seni 8.15 Revisioni Varie 8.15 Revisioni Varie 8.15 Revisioni Varie 8.15 Revisioni Varie Biondi Giovanni (Resp.Corso)
eniores 845 Docente GARBIN 8.45 Docente ANDREUCCI 8.45 Docente BIONDI 8.45 Docente BIONDI Prep.Fisico FIR Coordinatore
Pianificazione —
. — . L. . . . . Garbin Silvano
AULA  Velocita e Accelerazioni | AULA  Gestione degli infortuni AULA Micro ciclo settimanale AULA Allenamento L
L. ! Resp.Prep.Fisico Colorno Rugby
Revisione varie
Dott.Menozzi Andrea
10.30 Docente GARBIN 10.30 Docente  ANDREUCCI 10.30 Docente MENOZZI 10.30 Docente BIONDI Doc. UniPR e Psicologo dello Sport
Velocita e Accelerazioni ESAME SCRITTO Andreucci Simone
CAMPO AULA Esempi pratici AULA  Metodologia Allenamento | AULA
PRATICA pip & SENIORES Resp.Prep.FFOO Rugby
Martedi 14 aprile 2026 12.45 PRANZO 12.45 PRANZO 12.45 PRANZO 12.45 PRANZO e FINE CORSO
14.15 Docente BIONDI 14.15 Docente GARBIN 14.15 Docente BIONDI 14.15 Docente BIONDI
Teoria e Metodologia ALL. Pratica SALA PESI FORZA | AULA e
AULA GYM Le Espressioni della Forza| AULA Allenamento FEMMINILE
Modello di Prestazione STRUTTURALE CAMPO P
16.30 Docente GARBIN 17.00 Docente  ANDREUCCI 16.30 Docente MENOZZI 16.30 Docente BIONDI
GYM Rinforzo Struttuale nel |PRATICA Gestione degli infortuni PRATICA Psicif:tli(::(:‘:\::ef:;tlz ia PRATICA ::ﬁ;;;r::::\:z
Rugby e AULA g e AULA : 8131 & AULA

d'Allenamento

Review e Lavori di Gruppo

CONSEGNA LAVORI DI GRUPPO

CONSEGNA LAVORI DI GRUPPO

CONSEGNA LAVORI DI GRUPPO

CONSEGNA LAVORI DI GRUPPO




