
PALESTRA A CIELO APERTO
Il Club di Rugby, la casa di tutti



Il Progetto VALORIZZA l’esistente, 
indirizzando le azioni secondo precise 

LINEE GUIDA
risorse: €                             2.515.000



B1 - Ambito PRESCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini in ETA’ PRESCOLARE e alle loro FAMIGLIE

AZIONI

B2 - Ambito SCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini della SCUOLA PRIMARIA, 
a ragazze e ragazzi della SCUOLA SECONDARIA e alle loro FAMIGLIE

B3 - Ambito EXTRA SCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini della Scuola Primaria, a ragazze e ragazzi della Scuola Secondaria 
e alle loro famiglie al fine di GARANTIRE LA CONTINUITA’ dell’esperienza iniziata a Scuola e favorire la 
PIENA ADESIONE ALLA PROPOSTA SPORTIVA DELLE ASD/SSD.



B1 - Ambito PRESCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini in ETA’ PRESCOLARE e alle loro FAMIGLIE

AZIONI

Progetto INFANZIA
finalizzato a promuovere ed incentivare l’offerta di attività fisica, motoria e sportiva per bambine e bambini 
di 3 e 4 anni (categoria under 5), per mezzo dell’alternanza equilibrata di proposte strutturate e di attività 
di gioco spontaneo in sicurezza. Il Progetto prevede:

Progetto PARCO SPORTIVO
per il potenziamento della multidisciplinarietà e del gioco spontaneo 



B1Progetto INFANZIA

Attività di FORMAZIONE tecnica, metodologica e psico/pedagogica delle operatrici e degli operatori 

Attività FISICA. MOTORIA e SPORTIVA in campo, almeno 2 ore settimanali distribuite in almeno 6 
mesi, a titolo gratuito

10 FESTE DEL RUGBY dedicate alla categoria under 5



B1Progetto PARCO SPORTIVO

Fornitura di MATERIALE TECNICO MULTIDISCIPLINARE:
● Acquisto di 465 kit multidisciplinari con consegna diretta ai Club di tutte le Regioni  che 

svolgono attività con bambine e bambini delle categorie under 5 - 7 - 9 - 11 e ragazze e ragazzi 
delle categorie under 13 e 15.
Il kit multisportivo comprende: 4 ostacoli regolabili in altezza, 1 rete da badminton regolabile e trasportabile. 
completa di racchette e volani, 1 palla da calcio, 1 palla da minivolley, 3 vortex, 40 conetti. 

● Formazione al corretto ed efficace utilizzo del kit multisportivo

Inserimentodi RISORSE UMANE SPECIALIZZATE:
● Finanziamento per l’inserimento presso i Club del territorio di 45 laureate/i in Scienze Motorie per 

lo sviluppo delle abilità motorie e coordinative multidisciplinari nella fascia d’età 3 - 15 anni, con 
l’obiettivo di inserimento stabile della figura professionale all’interno dei Club



B2 - Ambito SCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini in ETA’ PRESCOLARE e alle loro FAMIGLIE

AZIONI

FORMAZIONE

FORNITURA di MATERIALE TECNICO

Offerta di ATTIVITA’ FISICA E SPORTIVA

Progetto ENTE SCOLASTICO FIR



B2FORMAZIONE

20 Corsi E.S.R.  - Educatore Sviluppo Rugby

Attività di Formazione rivolta a:

■  insegnanti delle Scuole di ogni ordine e grado

■ operatori scolastici dei Club di Rugby

al fine di fornire loro i contenuti tecnici e metodologici per l’insegnamento del Rugby in 
tutte le sue forme nel contesto scolastico. L’esperienza dimostra che la Formazione 
congiunta di Insegnanti e Tecnici di Club favorisce un proficuo scambio di esperienze 
e contribuisce a creare una sinergia molto positiva tra le due componenti.



B2FORNITURA di MATERIALE TECNICO
Acquisto di 400 kit per il TAG RUGBY (forma di Rugby senza contatto, particolarmente adatta al 
contesto scolastico), da consegnare ad altrettante Scuole Primarie e Secondarie NON coinvolte 
nel programma Scuola Attiva di Sport e Salute (tutte le Scuole che aderiranno al programma e 
che opteranno per la disciplina “Rugby” riceveranno il medesimo kit)

Offerta di ATTIVITA’ FISICA E SPORTIVA
da realizzarsi in 100 Scuole Primarie e Secondarie NON coinvolte nel programma Scuola Attiva 
di Sport e Salute, in orario scolastico, a titolo gratuito per Scuole e Famiglie. Si prevedono 3 
incontri in orario curriculare, della durata di 2 ore ciascuno in ogni Classe di ciascuna Scuola 
coinvolta.



B2Progetto ENTE SCOLASTICO FIR

per il potenziamento dell’offerta sportiva in fino ad un massimo di 100 Scuole che aderiscono al 
programma Scuola Attiva di Sport e Salute, in collaborazione con le ASD/SSD del territorio (nelle 
Scuole Primarie coordinato dai tutor di Scuola Attiva).

○ offerta di attività fisica e sportiva pari a 2 ore di attività a settimana per almeno sei 
mesi, in orario pomeridiano extracurricolare, a titolo gratuito, rivolta a tutte le alunne e 
gli alunni che manifestino l’interesse a proseguire  l’attività svolta in orario curricolare. 

L’azione si concretizza grazie alla costituzione dell’Ente Scolastico FIR, un “Club scolastico” 
affiliato alla Federazione, tutorato da un Club di Rugby, la cui attività viene gestita da Tecnici 
del Club stesso adeguatamente formati: questo permette di garantire la massima continuità 
tra il contesto scolastico e quello delle ASD/SSD, utilizzando tanto le strutture del Club 
quanto quelle della Scuola. La partecipazione è gratuita. 



AZIONI

TARIFFE DI ACCESSO CALMIERATE

EVENTI MULTIDISCIPLINARI

Proposta MULTISPORTIVA

Progetto RUGBY A 5

B3 - Ambito EXTRA SCOLASTICO
Azioni rivolte a bambine e bambini della Scuola Primaria, a ragazze e ragazzi della Scuola Secondaria 
e alle loro famiglie al fine di GARANTIRE LA CONTINUITA’ dell’esperienza iniziata a Scuola e favorire la 
PIENA ADESIONE ALLA PROPOSTA SPORTIVA DELLE ASD/SSD.



TARIFFE DI ACCESSO CALMIERATE
Contributo del 60% della quota sociale prevista per 4.500 nuove/nuovi tesserate/tesserati 
provenienti dall’ambito scolastico

B3

Proposta MULTISPORTIVA
○ Percorsi di collaborazione con ASD/SSD di altre discipline sportive (si veda, ad 

esempio, il protocollo di intesa siglato tra FIR e FIGC in data 17/12/2021)

○ Attivazione di Unità Didattiche di Apprendimento dedicate ad altre discipline 
sportive ed inserite nella programmazione ordinaria del Club

○ Tempi e spazi dedicati al Gioco Spontaneo: spazi ed attrezzature  multidisciplinari 
messi a disposizione delle bambine e dei bambini, delle ragazze e dei ragazzi, che li 
utilizzano liberamente in sicurezza, con la presenza facilitante di adulti qualificati. 



Progetto RUGBY A 5
Utilizzo di forme di Rugby senza contatto (TAG Rugby e TOUCH Rugby) a carattere fortemente 
partecipativo, in continuità con l’esperienza scolastica

B3

EVENTI MULTIDISCIPLINARI
20 eventi multidisciplinari su tutto il territorio italiano (1 in ogni Regione), ai quali 
partecipano a titolo gratuito

■ tesserate e tesserati delle ASD/SSD del territorio

■ bambine e bambini, ragazze e ragazzi con le loro famiglie provenienti 
dall’ambito scolastico territoriale



CRONOPROGRAMMA



Il sistema di MONITORAGGIO







Le modalità di 
SVILUPPO ed IMPLEMENTAZIONE 

del Progetto sono in via di definizione 
e saranno oggetto di successive comunicazioni 
e riunioni operative dedicate ad ogni specifica 

linea di azione


