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Nuove regole sperimentali — 1 gennaio 2025 EEHEA

IL14 novembre, il Consiglio del World Rugby ha concordato di implementare le v
seguenti Global Law Trials per le nuove competizioni/leghe che inizieranno dopo il 1°
gennaio 2025. In breve, includono:

e Conversioni piu rapide (60 secondi, invece dei 90 “ attuali)

e Un tempo stabilito per formare una rimessa laterale (lo stesso in linea con i 30
secondi della mischia gia presenti nel regolamento)

e Gioco piu pulito dalla ruck/maul/mischia

e Lanci non dritti nelle rimesse laterali non contese = gioco

Le seguentiregole non sono state implementate:
e Un stop nella maul
e Mark da un calcio d'invio/rinvio

e Sostituzione del cartellino rosso dopo 20 minuti - decisione rinviata al 2025
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Di seguito le regole aggiornate: (EUTE)

TEMPO
Motivazione: interruzioni di gioco piu brevi
Calcio di trasformazione ridotto a 60”

Regola 8.8d. c. Deve eseguire il calcio entro 60 secondi (tempo di gioco) dal
momento in cui € stata accordata la meta, anche se il pallone rotola via e deve essere
riposizionato.

Regola 8.8a

Il calciatore :

Tempo aggiunto per la formazione della rimessa laterale - 30 secondi

Regola 18.12 Le squadre devono formare Uallineamento, entro 30 secondi
dall’assegnazione del punto, senzaateunritardo. Sanzione: Calcio libero
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Di seguito le regole aggiornate: (El.lTE)
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Gioco piu pulito dalla ruck/maul/mischia

Motivazione: proteggere il 9 per consentire piu palloni in gioco via dalle ruck, maul e
mischie

Ruck: Nuova regola 15.18

15.18: Un giocatore che ¢, o era parte della ruck, non puo giocare un avversario che
si trova nelle sue vicinanze (entro 1 m) e che sta tentando di giocare la palla fuori dalla ruck

Sanzione: Punizione

Maul: Nuova regola 16.18

16.18: Un giocatore che ¢, o era parte della maul, non puo giocare un avversario che
si trova nelle sue vicinanze (entro 1 m) e che sta tentando di giocare la palla fuori dalla
maul

Sanzione: Punizione
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Di seguito le regole aggiornate: (El.lTE)
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Mischia: 9 resta all’altezza del tunnel

19.30a Quando inizia il gioco in mischia, il mediano di mischia della squadra che non
ha

il possesso del pallone :

non oltre la linea centrale del tunnel, eerrentrambitipiedidietro

a. Deve posizionarsi
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Di seguito le regole aggiornate: (El.lTE)
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Rimessa laterale - Lancio storto

Motivazione: eliminare ulteriori stop inutili

18.23a Modificare la sanzione se la palla non viene lanciata dritta senza contesa
18.23 Il pallone deve :

a. Essere lanciato diritto, lungo la linea di rimessa in gioco, verso un giocatore della
rimessa laterale;

Sanzione: Se la squadra che non lancia non solleva un compagno di squadra per
contendere la palla, allora il gioco continuera. Se la squadra che non lancia solleva un
compagno di squadra per contendere la palla, allora avranno la possibilita di scegliere tra
una rimessa laterale o una mischia. Se viene scelta la rimessa laterale e il pallone non &
lanciato dritto ancora una volta, viene assegnata una mischia alla squadra che aveva
originariamente lanciato il pallone.
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