
 

            1 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

            2 

 

 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

            3 

 

• 

• 

• 

• 

• 



 

            4 

 

https://covid-19.federugby.it/documenti/viewdocument/80/protocollo-allenamenti-e-attivita-agonistica-nazionale-fir-aggiornamento-del-27-maggio-2021
https://covid-19.federugby.it/documenti/viewdocument/80/protocollo-allenamenti-e-attivita-agonistica-nazionale-fir-aggiornamento-del-27-maggio-2021
https://covid-19.federugby.it/documenti/viewdocument/80/protocollo-allenamenti-e-attivita-agonistica-nazionale-fir-aggiornamento-del-27-maggio-2021


 

            5 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



 

            6 

 



 

            7 

 

➢ 

➢ 



 

            8 

 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 



 

            9 

 

 


