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REGOLA 4 - ABBIGLIAMENTO DEI GIOCATORI 
(EMENDAMENTO DELL'11.10.2021)

Si riporta il testo integrale della lettera con la quale World Rugby annuncia 
l’emendamento alla Regola 4 - ABBIGLIAMENTO DEI GIOCATORI. 

Il Comitato Esecutivo di World Rugby, in conformità con lo Statuto di World Rugby, ha 
convenuto che la Regola 4 sia modificata come segue (modifiche contrassegnate in rosso): 

Regola 4.3 - Sono permessi articoli di abbigliamento aggiuntivi. Questi sono: 

a. Supporti lavabili in materiale elasticizzato o comprimibile.

b. Parastinchi.

c. Protezioni per le caviglie indossate sotto i calzettoni, di altezza non superiore ad un terzo
della lunghezza dello stinco e, se rigide, in materiale diverso dal metallo.

d. Mezzi guanti (guanti senza dita).

e. Protezioni per le spalle.

f. Paragengive o protezioni per i denti.

g. Caschetto.

h. Bendaggi, fasciature, bendaggi sottili o altro materiale simile.

i. Maschera da rugby.

j. Tacchetti, compresi quelli in gomma modellata, sulle suole delle scarpe.

k. Calze lunghe o leggings di cotone, con un’unica cucitura all'interno della gamba,
sotto i pantaloncini e i calzettoni.

Regola 4.4 - Inoltre, le donne possono indossare: 

a. Protezioni per il petto

b. Calze lunghe o leggings di cotone, con un’unica cucitura all'interno della gamba,
sotto i pantaloncini e i calzettoni. 

c. b. Foulard sul capo, purché questo non rappresenti un pericolo per chi lo indossa o per le 
altre giocatrici. 

Le modifiche alla Regola 4 hanno effetto immediato. 
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